ROCHdlﬂOo Intolerancia a la LACTOSA

sans & alegres

DESEMBRE

Les nostres joguines

T
LURDES

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
5

DILLUNS

3 4

Espaguetis napolitana Trinxat de col i patata Sopa de pescadors (s/al-lérg.)
La fusta de les nostres joguines (p.integral) i form. (s/1)
ve de boscos de plantacié i no . o ) )
esta tractada amb quimics o Bacalla amb panses i pinyons i | Hamburguesa mixta planxa, Pollastre a l'allet amb daus de F e S t a
substancies nocives per la salut. enciam i pastanaga ceba caramel., enciam i olives | carbassa

Es un bosc de plantacié, per cada | Macedonia de fruites naturals | Fruita de temporada Fruita de temporada
arbre que es talla, se’n planta un

de nou i s’acostuma a esperar uns
vint anys per tallar-lo. 11 12\ . 13 ) 14 .
EI M d local. definei Macarrons amb salsa de bolets| Arros amb s.tomaquet Crema de mongetes seques i | Verdura tricolor (mongeta,
| Marc, productor local, defineix (p.integral) i form. (s/l) carbassa pastanaga i patata)
aixi les seves joguines:
“Per a mi la joguina no Llenguadina romana amb Truita paisana amb enciam i Llug al for_n s_obre llit de Botifarra planxa amb enciam i
estructurada o simple és molt enciam i olives blat de moro carbasso i oli d'alls tomaquet
més evocadora i fa treballar més logurt sense lactosa Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
la imaginacié que un altre tipus
de joguina.”
Aquestes joguines afegeixen valor 17 ) . 1_8 19 ) ) 20 DINAR DE NADAL 21 ESM?RZAR NAE.)ALENC
al projecte pedagdgic que duem | Tallarines amb s.tomaquet Cigrons estofats Mongeta i patata bullida Sopa de galets Coca (s/al-lergogens) i
a terme durant I'Espai Migdia, (p.integral) i form. (s/1) xocolata (s/llet)
j alcord amlb elEF;EC de Fadascuna Truita de carbassé i patata Bacalla al forn amb ceba, Estofat de vedella amb Pollastre al forn amb xips Suc de fruites i torrons
© les escoles. Els nens | nenes amb enciam i brots de soja patata i tomaquet natural xampinyons (s/al-lergogens)
que escullin els racons tranquils
con ara la ludoteca, el racé del Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt sense lactosa
joc simbolic o els jocs de taula en

podran gaudir toi i fent volar la
seva imaginacid.

QUE PASSEU UNA BONA ESTONA

BONES FESTES!

Als nostres menus prioritzem els productes de proximitat I qualitat, i a mes a mes, garantim un 30% de producte ecologic
Les carns picades estan elaborades expressament per a nosaltres, sense al-lergogens ni conservants quimics.
S'utilitza exclusivament oli d'oliva verge extra, per cuinar, fregir i amanir.

Els arrebossats son d'elaboracié propia. Tenim com a maxim 2 precuinats en 6 setmanes.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

www.froca.cat



